
Haben Sie weitere Fragen zu LYSIVIR®direkt? Gerne beantworten wir Ihre Fragen telefonisch unter 
07662-22070-40 oder per E-Mail unter info@lysivir.at. Besuchen Sie uns auch im Internet: www.lysivir.at

LYSIVIR® ist eine Marke der Kosan Pharma. Vertrieb: ERWO Pharma, 2345 Brunn am Gebirge

Inhalt: 
15 Kautabletten = 
67,5 g entspricht 
5 Tagesdosen

Was ist LYSIVIR®direkt?
LYSIVIR®direkt ist eine innovative Kautablette zur diäte-
tischen Behandlung von Lippenherpes. LYSIVIR®direkt 
enthält eine ernährungsmedizinisch wertvolle Zusammen-
setzung an hochdosiertem L-Lysin, Melissenextrakt, Selen, 
Zink, Vitaminen und Biofl avonoiden.

Was ist Lippenherpes?
Lippenherpes wird durch eine Infektion mit dem Herpes-Simplex 
Virus (HSV Typ 1) hervorgerufen. Die Erkrankung an dem Virus 
erfolgt oft bereits im Kindesalter, ohne es zu merken. Ca. 90 % 
aller Menschen tragen Herpes-Simplex Viren in sich, welche 
durch unterschiedliche Faktoren ausbrechen können:
• Schwaches Immunsystem
• Sonneneinstrahlung oder UV-Licht
• Fieber, Erkältung und Grippe
• Stress, Erschöpfung
• Kaltes Wetter
• Menstruation, Hormone

Was enthält LYSIVIR®direkt?
• Hochdosiertes L-Lysin
• Melissenextrakt, Selen
• Zink, Vitamine und Biofl avonoide

Wie hilft LYSIVIR®direkt gegen Lippenherpes?
L-Lysin ist eine für den Menschen essentielle Aminosäure 
und hemmt die Herpes-Simplex Virusreproduktion. 
LYSIVIR®direkt unterstützt mit hochdosiertem L-Lysin 
den Körper bei Lippenherpes. Selen, Vitamin C, Zink,
Vitamin D, Vitamin B6 und B12 sind wichtige Vitamine und 
Mikronährstoffe und tragen zu einer normalen Funktion
des Immunsystems bei. Zink und Vitamin B2 tragen zur 
Erhaltung einer normalen Haut bei. Melissenextrakt
enthält als unterstützende Komponente wertbe-
stimmende Phenolcarbonsäuren und ätherische Öle.

Was sind die Vorteile von LYSIVIR®direkt Kautabletten?
• Aufnahme direkt über die Mundschleimhaut und von Innen
• Einfach kauen, keine Finger auf der Fieberblase
• Sehr gut verträglich

Verzehrsempfehlung:
Akutanwendung: Bei den ersten Anzeichen von Lippenher-
pes mit der Einnahmebeginnen. 3x1 Kautablette täglich bis 
zur vollständigen Abheilung einnehmen. Anschließend auf 
Daueranwendung reduzieren.
Daueranwendung: Bei häufi gem Auftreten von Lippenher-
pes 1x1 Kautablette täglich über einen längeren Zeitraum 
einnehmen. Die Einnahme erfolgt am besten mit oder nach 
einer Mahlzeit. 

Weitere Tipps bei Lippenherpes:
•  Finger weg von der Lippe! Meiden Sie das 

Berühren der Fieberbläschen.
•  Achten Sie auf besondere Händehygiene um 

Mischinfektionen mit Bakterien zu vermeiden.
•  Meiden Sie direktes intensives Sonnenlicht und 

UV-Bestrahlung.
•  Vermeiden Sie das gemeinsame Verwenden von 

Handtüchern, Gläsern oder Lippenstiften.
•  Meiden Sie L-Arginin-reiche Nahrung (Nüsse – besonders 

Mandeln, Haselnüsse, Cashewnüsse und Erdnüsse – 
Schokolade, Rosinen, Gelatine) und bevorzugen Sie 
L-Lysin-haltige Produkte (Fleisch, Gefl ügel, Fisch, 
Milchprodukte, Eier, Kartoffeln, Hülsenfrüchte).

Zutaten: 
Zucker; L-Lysin HCL; Füllstoff: mikrokristalline Cellulose;
Melissenextrakt; Vitamin C; Stärke; Säuerungsmittel: Citro-
nensäure; Aroma; Trennmittel Magnesiumsalze der Speise-
fettsäuren; pfl anzliches Fett; Maltodextrin; Zinkoxid; Süßungs-
mittel: Steviolglycoside; Citrus-Extraktpulver; Vitamin B6; Vita-
min B2; Folsäure; Natriumselenat; Vitamin D3; Vitamin B12

Diätetisches Lebensmittel für besondere medizinische 
Zwecke (bilanzierte Diät) mit Zucker und Süßungsmittel. 

Wichtige Hinweise: Bei LYSIVIR®direkt handelt es sich um
eine ergänzende bilanzierte Diät. Kein vollständiges Lebens-
mittel. Achten Sie auf eine abwechslungsreiche und aus-
gewogene Ernährung sowie eine gesunde Lebensweise. Nur 
unter ärztlicher Aufsicht verwenden. Nicht über 25  °C lagern.

Nährwertangaben pro Tagesdosis 
(= 3 Kautabletten) je 100 g RM*

L-Lysin    3 g 22 g
Melissenextrakt 450 mg 3,3 g
Vitamin C 300 mg 2,2 g 380%
Zink 30 mg 222 mg 300%
Vitamin D 15 µg 111 µg 300%
Biofl avonoide 6 mg 44 mg
Selen 100  µg 740 µg 180%
Folsäure 400  µg 3 mg 200%
Vitamin B2 6 mg 44 mg 430%
Vitamin B6 6 mg 44 mg 430%
Vitamin B12 7,5  µg 56 µg 300%
Brennwert    213 kJ = 51 kcal 1569 kJ = 375 kcal
Fett 0,12 g 0,9  g
davon gesättigte 
Fettsäuren 0,12  g 0,9 g
Kohlenhydrate 8,13  g 60,3 g
davon Zucker 7,44  g 55,1 g
Ballaststoffe 0,69  g 5,0 g
Eiweiß 3,66  g 27,0 g
Natrium 0  g  0,02 g

*RM = Referenzmenge für die tägliche Zufuhr von Vitaminen und Mineralstoffen.
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